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గోప్రాజా వఏథఛానం 


'గోకులాష్టమి' సందర్భంగా గోపూజావిధానం.. 'సప్తగిరి' పాఠకుల కోసం...!! 
సొందువులకు గోవు వవిత్రపూజ్యమూర్తి, సకలదేవతా స్వరూపం. గోమాతను 
పూజించేవారికి సత్సంతానం, సౌభాగ్యం, జ్ఞానమోక్షాలు కలుగుతాయి. గోవును 
ఫూజించదమంటే శ్రీకృష్ణుని పూజించడమే! గోవు రాహుగ్రహాధిదేవత. గోపూజ 
సకల వీదావరిహారకం. ప్రత్యక్షంగానైనా, విగ్రహరూపంలోనైనా గోపూజ చేయ 
వచ్చు. దీపారాధన తర్వాత, గోమాత ప్రార్థనతో పూజను ప్రారంభించాలి. 
గో ప్రార్ధన 
శీ! నమో బ్రహ్మణ్యదేవాయ, గో బ్రాహ్మణహితాయ చ । 
జగద్ధితాయ కృష్ణాయ గోవిందాయ నమో నమః ॥ 
శ్లో ఘృతక్షీరప్రదా గావో ఘృతయోన్యో ఘృతోద్భవాః । 
ఘృతనద్యో ఘృతావర్తాః, తా మే సంతు సదా గృహే 11 
శ్లో; గావో మమాగ్రతో నిత్యం గావః ష ష్టత ఏవ చ । 
గావో మే సర్వతశ్చైవ గవాం మధ్యే వహామ్యహమ్‌ ॥ 


(ఇలా ప్రార్థించిన తర్వాత- ఆచమనం చేసి, ప్రాణా 
యామం, సంకల్పం అనగా దేశకాలాదికాన్ని పఠించి, గోత్ర 


నామాదికం చెప్పకొన్న తర్వాత) 


శ్లో! నానారత్నసమాయుక్తం కార్తస్వరవిభూషితమ్‌ । 
ఆసనం తే మయా దత్తం గృహాణ జగదంబికే! 


శ్రీగోమాత్రే నమః దివ్య సింహాసనం సమర్పయామి 
“మమ (వతి స్మృతి వురాణోక్త సర్వభలప్రాహ్త్యర్థం, (అని చెప్పి, పూలు, అక్షతలు సమర్పించి, నమస్కరించాలి.) 
సర్వవీదాపరివోరార్థం జ్ఞానప్రాప్తిద్వారా మోక్షఫలావాప్త్యర్థం, పాధ్యం 
స సంతత్వాయురారోగ్రైశ్వర్వాభివుద్ద్యర్థం, 
అఖండ గ గ a a gE ye “| శ్లో! సౌరభేయి! సర్వహితే! పవిత్రే! పాపనాశిని! 
కల్పోక్రప్రకారేణ గోపూజాం కరిష్యు॥” (అని చెప్పి గోవుపై గృహ్హీ ష్వైత న్మయా దత్తం పాద్యం గైలోక్యవందితే! 


(తర్వాత కలశపూజ, గణపతిపూజ చేయాలి) కలశంలోని జలాన్ని ఉద్ధరణితో తీసుకొని, గోపాదాలు కడగాలి) 
(గణపతి పూజ తర్వాత, పూలు, అక్షతలు తీసుకొని, ఈ అ కా 
ది విధంగా గోమాతను ధ్యానించి, తర్వాత పూలు, అక్షతలు 
| "దాల పై పెట్టి నమస్కరించాలి.) 
ధ్యానం 
నమోగోభ్యః శ్రీమతీభ్యః సౌరభేయీభ్య ఏవ చ | 
నమో బ్రహ్మసుతాభ్యశ్చ పవిత్రాభ్యో నమో నమః ॥ 
శో॥ గవామంగేషు తిష్టంతి భువనాని చతుర్దశ | 
యస్మాత్తస్మా చ్చివం మే స్యా దిహలోకే పరత్ర చ ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః ధ్యానం సమర్పయామి 
ఆవాహనం 
శ్లో “ఆగచ్చ దేవి కల్యాణి! శుభాం పూజాం గృహాణ చ । 
వత్సేన సహితాం త్వా౭ హం దేవీ మావాహయామ్యహమ్‌ ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః ఆవాహనం సమర్పయామి 


| (అని చెప్పి పూలు, అక్షతలు సమర్పించి నమస్కరించాలి.) 


శ్లో సర్వదేవమయే! దేవి! సర్వతీర్థమయే! శుభే! 
గృహాణార్థ్యం మయా దత్తం సౌరభేయి! నమో౭-స్తుతే 
ఉద్ధరిణితో తీసుకొని, గోమాతృహస్తాలు కడిగినట్లు భావించి, 


అర్హ్యపాత్రలో వదలాలి.) 


శ్లోః। దేహస్థితాస్తి రుద్రాణీ కంకర 
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పూలు, అక్షతలు వేసి నమస్కరించాలి.) శ్రీగోమాత్రే నమః. పాద్యం సమర్పయామి. (అని చెప్పి, 
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| ధేనురూపేణ సా దేవీ మమ = 
| నియం 
| 
| 
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ంరుతి. ( క గ నములు 
శ్లో! యా లక్ష్మీః సర్వలోకేషు యా చ దేవే ష్వవస్థితా । 
ధేనురూపేణ సా దేవీ మమ పాపం వ్యపోహతు ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః. స్నానం సమర్పయామి. 
(అని చెప్పి, గోవుకు/గోవిగ్రహానికి స్నానం చేయించాలి.) 
(అవకాశాన్ని బట్టి “శ్రీ సూక్తం" చెప్పి, అభిషేకించవచ్చు.) 


శ్లో; ఆచ్చ్భాదనం గవే దద్యాం సమ్యక్‌ శుద్ధం సుశోభనమ్‌ । 
సురభి ర్వస్త్రదానేన ప్రీయతాం పరమేశ్వరి ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః. వస్త్రం సమర్పయామి. 


(అని చెప్పి, గోదేహం తుడిచి, వస్తాన్ని కప్పాలి.) 
చో ఈ లు 


శ్లో; సర్వదేవమయే దేవి! చందనం చంద్రసన్నిభమ్‌ । 
కస్తూరీ కుంకుమాధ్యం చ సుగంధం ప్రతిగృహ్యతామ్‌ i 
శ్రీగోమాత్రే నమః. దివ్యపరిమళ శ్రీ చందనం సమర్పయామి. 
(అని చెప్పి, గంధం పెట్టి, దానిపై కుంకుమ పెట్టాలి _. 
(కాళ్లకు, ముఖానికి, కొమ్ములకు, మూపురానికి, తోక మొదటికి) 


శతు నష 
ఏందే 


శో శాలీయాం శ్చంద్రవర్దాంశ్చ, హరిద్రామిశ్రితాన్‌ శుభాన్‌ | 
అక్షతాం శ్చార్చయే తుభ్యం గృహాణ జగదంబికే ॥ 
గోమాత్రే నమః అలంకరణార్థం అక్షతాన్‌ సమర్పయామి. 
(అక్షతలు గోవుపై వేసి, నమస్కరించాలి) 


దా 
ఆ 


మూల / వనమాల 
క్లో; తులసీ కుందమందార పారిజాతాంబుజైర్యుతామ్‌ । 
వనమాలాం ప్రదాస్యామి, గృహాణ జగదీశ్వరి ॥ 
శ్రీ గోమాత్రే నమః. పుష్పమాలికాం సమర్పయామి. 
(పుష్పమాలను గోవుకు వేసి, నమస్కరించాలి) 
(తర్వాత గోమాతృశరీరంలో ఆయాస్థానాలలో ఆయా 
దేవతలను భావిస్తూ, అంగపూజ చేయాలి.) 


శృంగమూలయోః- బ్రహ్మ విష్ణూ ఆవాహయామి (కొమ్ముల మొదట) 
శృంగాగ్రయోః - సర్వతీర్ణాణి ఆవాహయామి (కొమ్ముల చివర) 
లలాటే - మహాదేవం ఆవాహయామి (నుదురు) 
లలాటాగ్రే -మహాదేవం ఆవాహయామి(నుదురు పై భాగం) 
నాసా దండే -షణ్ముఖం ఆవాహయామి (ముక్కు కొనలు) 
కర్ణయోః (చెవులు) 
చక్షుషోః 


న mm 


' ఉదసి -సాధ్యాన్‌ ఆవాహయామి 


చతుష్పాదేషు -ధర్మం ఆవాహయామి 
ఖురమధ్యే _-గంధర్వాన్‌ ఆవాహయామి 
ఖురాగ్రే -పన్నగాన్‌ ఆవాహయామి 
ఖుర పార్మే య - అప్పరసః ఆవాహయామి 
సృష్టే - ఏకాదశరుద్రాన్‌ ఆవాహయామి 
సర్వ సంధిషు -వసూన్‌ ఆవాహయామి (అవయవ స్వ, 
శ్రోణితటే - పిత్యన్‌ ఆవాహయామి ee 
లాంగూలే -సోమం ఆవాహయామి 
వాలరోమేషు -ఆదిత్యరశ్మీన్‌ ఆవాహయామి 
మూత్రే -గంగాం ఆవాహయామి 
క్షీరే -సరస్వతీం ఆవాహయామి 
దధ్ని -నర్మదాం ఆవాహయామి 
సర్పిషి -హుతాశనం ఆవాహయామి న 
రోమసు - త్రయస్త్రింశత్మోటిదేవాన్‌ ఆవాహయామి (వెంట 
ఉదరే -పృథివీం ఆవాహయామి 
పయోధరేషు -సాగరాన్‌ ఆవాహయామి పొది 
(తర్వాత - అంగపూజు 
నందిన్యె నమః - 
జగదుత్పత్తికారణాయై నమః 
జగద్రక్షణాయ నమః 
పవిత్రాయై నమః 
సుశీలాయై నమః 
యజ్ఞసాధనాయై నమః 
విశ్వస్యాఘ ప్రణాశిన్రై నమః రః ప్ర 
(తర్వాత గో రహస్య నామావళితో గోవును పూజించా 
శ్లో॥ తులసీ కుంద మందార జాతీ పున్నాగ చం 
కదంబ కరవీరైశ్చ కుసుమై శృతపత్రకైః | 
శ్లో నీలాంబుజైః బిల్వపకైః చంపకైః రు ద్రరు 
పూజయిష్యామ్యహం భక్త్యా సం హాఆ జ 
(గోమాత రహస్య నామావళి చెబు తూ, పత్రపు 
గోమాతను పూజించాలి.) aR 


౦ శ్రీ కృష్ణవల్లభాయై నమః 
ఓం కృష్ణాయై నమః 
ఓం శ్రీకృష్ణపారిజాతాయై నమః 
ఓం కృష్ణప్రియాయై నమః 
ఓం కృష్ణరూపాయై నమః 
ఓం కృష్ణప్రేమవివర్ధిన్యై నమః 
ఓం కమనీయాయై నమః 
ఓం కామధేనవే నమః 
ఓం కల్యాణ నమః 
ఓం కల్యవందితాయై నమః 
ఓం కల్పవృక్షస్వరూపాయై నమః 
ఓం దివ్యకల్పసమలంకృతాయి నమః 
ఓం క్రీరార్ణవసుసంభూతాయై నమః 
ఓం క్షీరదాయై నమః 
ఓం క్షీరరూపిజ్ర్యై నమః 
ఓం నందాది గోపవినుతాయై నమః 
ఓం నందిన్రై నమః 
ఓం నందనప్రదాయై నమః 
Ho) బ్రహ్మానందవిధ్యాయినై నమః 
కం సర్వదేవగణస్తుత్యాయె నమః 
౦ సర్వధర్మస్వరూషిణ్య నమః 
౦ సర్వభూతావనరతాయై నమః 
0౦ సర్వదాయై నమః 

సర్వమోదదాయై నమః 

క శిష్టేష్టాయె నమః 

 శిష్టవరదాయె నమః 

 సురబై నమః 
ెందభేయె నమః 
నమః 

నమః 

నమః 

నమః 

నమః 

నమః 

నమః 

నమః 

నమః 

నమః 

నమః 
నమః 

నమః 

నమః 

నమః 

నమః 


Mm. Ee 
| i ధల నమః 
| ° ధనధాన్యవివర్థినై నమః 
| ఓం యశోదాయై నమః 
| ఓం సుయశఈఃపూర్ణాయె నమః 
| ఓం యశోదానందవర్థిన్యై నమః 
| ఓం ధర్మజ్ఞాయె li నమః 
| ఓం ధరవివాత్త నమః 
ష్‌ | ఓం ధర్మరూపతనూరుహాయై నమః 
| ఓం విష్ణుపాదోద్భవీప్రఖ్యాయై నమః 
| న్‌ వు నమః 
౦ విష్ణురూపిణై నమః 

. ఓం న నమః 
| ఓం శిష్టాయై నమః 
| ఓం శిష్టేష్టాయై నమః 
| ఓం శిష్టకామధుహే నమః 
| ఓం దిలీపసేవితాయై నమః 
| ఓం దివ్యాయై నమః 
ఓం ఖురపావిత విష్టపాయై నమః 
మ | ఓం రత్నాకరసముద్భూతాయై నమః 
| ఓం రత్నదాయె నమః 
| ఓం శక్రపూజితాయై నమః 
| ఓం పీయూషవర్నిత్యై నమః 
| ఓం పుణ్యాయై నమః 
| ఓం పుణ్యాపుణ్యఫలప్రదాయై నమః 
| ఓం పయఃప్రదాయె నమః 
| ఓం ఘృతదాయె నమః 
ఓం ఘృతసంభవాయై నమః 
| ఓం కార్తవీర్యార్డునమృతి హేతవే నమః 
30 | ఓం హేతుక సన్నుతాయై నమః 
| ఓం కార్తవీర్యార్డునమృతి హేతవే నమః 
| ఓం హేతుకసన్నుతాయె నమః 
| ఓం జమదర్శికృతాజస్రసేవాయై నమః 
| ఓం సంతుష్టమానసాయై నమః 
| ఓం పాదరేణుపాలితభూతలాయై నమః 
| ఓం సవత్సాయె నమః 
| ఓం వత్సకారాతి పాలితాయై నమః 
| ఓం భక్తవత్సలాయై a 
ఓం వృషదాయై న 
40 ఓం Aaa నమః 
| ఓం హేమశ్ళంగాగ్రతల శోభితాయై oa 
| ఓం భవ్వాయె నమః 
| ఓం న్‌ నమః 
| ఓం భవనాశిన్యై నమః 
ఓం భక్తిముక్తిప్రదాయె నమః 

| ఓం కాంతాయై నమః 


50 


60 


70 


80 


90 


తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానములు 


| ఓం కాంతాజనశుభంకరై్యై 


| ఓం సురూపొయై 
| ఓం బహురూపాయై నమః 
ఓం అచ్చ్భాయై నమః 
| ఓం కర్ఫ్శురాయి నమః 
ఓం కపిలాయై నమః 

| ఓం అమలాయై నమః 

| ఓం సాధుశీలాయై నమః 100 
| ఓం సాధుబ్బందనిషేవితాయె నమః 

| ఓం సర్వవేదమయ్యై నమః 

| ఓం సర్వదేవరూపాయై నమః 

| ఓం వసూనాం దుహిత్రే నమః 

| ఓం రుద్రమాత్రే నమః 

| ఓం ఆదిత్యసహాదర్యై నమః 

| ఓం తుష్ట్యె పుష్ట్యై నమః 

| ఓం స్వధాయై నమః 

| ఓం మేధాయై నమః 110 
£9 బుద్ధ్యె నమః 

ఓం సిద్ద్యే నమః 

| ఓం స్మృత్ర్యై నమః 

| ఓం ధృతై ig నమః 

ఓం కాంత్రై నమః 

| ఓం ల నమః 

| ఓం మహామాయాయె నమః 

| ఓం మహాదేవాదివందితాయై నమః 

| ఓం తీర్థస్వరూపాయై నమః 
no దేవేశ్రై నమః 120 
| ఓం లోకానాం మలహారిణ్య నమః 

| ఓం జాహ్నమ్యై నమః 

| ఓం యమునాయె నమః 

| ఓం గోదాయై నమః 

| ఓం సూర్యపుత్రై నమః 

| ఓం సరస్వత్యై నమః 

| ఓం యోగానందాయె నమః 

| ఓం యోగసిద్ధిప్రదాయై నమః 

| ఓం యోగిసేవితాయె నమః 

| ఓం శ్రీకర్యై నమః 130 

ఓం శ్రీమతై (1 నమః 

| ఓం శ్రీదాయై నమః 

| ఓం శ్రీ మదోలోకవల్లభాయె నమః 

| ఓం శ్రీ గోమాత్రే నమః 134 


| శ్ర గోమాత్రే నమః నానావిధ పుష్పాణి సమర్పయామి 
| (తర్వాత ధూవ, దీప, నైవేద్యాదులు సమర్పించాలి) 


అయా. 


శః; దేవద్రుమరసోద్భూతో గోఘృతేన సమన్వితః । శ 
ప్రయచ్చామి మహాభాగే! ధూపో£.యం ప్రతిగృహ్యతాటు ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః ధూపం ఆఘ్రాపయామి 


(మూడు వత్తులు వేసి వెలిగించాలి) 
ఆనందక్యృత్‌ సరాలోకే దేవానాం చ సదా ప్రియః | 
గౌ స్త్వం పాహి జగన్మాతః దీపోతం యం ప్రతిగృహ్యతామ్‌ ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః ఘృతవర్తి దీపం దర్శయామి. 


(పచ్చిగడ్డి తినిపించాలి) 

నే! సురభి స్త్వం జగన్మాతః దేవి! విష్ణుపదే స్థితా । 

సర్వదేవమయే గ్రాసం మయా దత్తమిమం గ్రస ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః గ్రాస నైవేద్యం సమర్పయామి 

(పిదప పులగం తినిపించాలి.) 

కృశరాన్నసమాయుక్తం గోఘృతేన పరిప్లతమ్‌ | 

నైవేద్యం చ మయా దత్తం సురభిః ప్రీయతా మితి॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః కృశరాన్నం సమర్పయామి. 


కో! పూగీఫలసమాయుక్తం నాగవల్లీదకైర్యుతమ్‌ 1 
సౌరభేయి! నమస్తుభ్యం తాంబూలం ప్రతిగృహ్యతామ్‌ ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః. తాంబూలం సమర్పయామి 


మాంసం 


ఆఎఅంలులరు ౬ 


(హారతి కర్పూరం వేసి, దీనికి తోడుగా 
అయిదు నెయ్యి వత్తులు వాడాలి 


శ్లో! నీరాజనం గృహాణేదం పంచవర్తిసమన్వితమ్‌ । 
తేజోరాశిమయం దత్తం గృహాణ త్వం సురేశ్వరి! 
శ్రీ గోమాత్రే నమః. కర్పూరనీరాజనం సమర్పయామి, 
నీరాజనానంతరం శుద్ధాచమనీయం సమర్పయామి 
(అని చెప్పి, ఉద్ధరణి నీళ్లు గోవుకు చూపించి, అర్హ్యపాత్రత్ర 


వదలాలి) 


ఆస 
09 Jou 


(దోసిలిలోనికి పూలు తీసుకొని - ఈ క్రింది శ్లోకాలు చెప్పి 
గోవు పాదాలందుంచి నమస్కరించాలి.) 
శ్లో గావో మమా[గ్రత సంతు, గావో మే సంతు పృష్టతః | 

గావో మే హృదయే నిత్యం గవాం మధ్యే వసామ్యహమ్‌ | 
శ్లో సర్వదేవమయే! దేవి! సర్వదేవైరలంకృతే | 

మాత ర్మమాభిలషితం సఫలం కురు నందిని ॥ 


(గోవు చుట్టు మూడుసార్లు ప్రదక్షిణంగా (ఎడమనుండి 
కుడికి) తిరిగి, సాష్టాంగంగా నమస్కరించాలి.) 
శ్లో! గాం దృష్ట్వా తు నమస్కృత్య కుర్యాచ్చైవ ప్రదక్షిణమ్‌ । 
ప్రదక్షిణీకృతా తేన సప్తద్వీపా వసుంధరా ॥ 
శ్లో మాతర స్పర్వభూతానాం గావ స్సర్వసుఖప్రదాః । 
వృద్ధి మాకాంక్షతా నిత్యం గావః కార్యాః ప్రదక్షిణాః 1 
గోమాత్రే నమః ప్రదక్షిణ నమస్కారాన్‌ సమర్పయామి. 


శ్లో క్షీరోదార్ణవసంభూతే! షా. నమస్కృతే | 
మాత ర్మమాభిలషితం సఫలం కురు నందిని! 
శ్లో దేహస్థా యా చ రుద్రాణీ శంకరస్య సదా ప్రియా | 
ధేనురూపేణ సా దేవీ మమ శాంతిం ప్రయచ్చతు ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః, నమస్మారాన్‌ సమర్పయామి. 


(తర్వాత పూలు, అక్షతలు చేతిలోకి వేసికొని, మూడు ఉద్ధరణులు 
నీళ్లు అందులోవేసి, ఈ క్రింది వాక్యాన్ని చెప్పి, తట్టలో వదలాలి.) 


“అనయా ధ్యానావావానా | ది షోడళో పచారవూజయా 


